
 

 

 

 

 

 

 
 

Préparer un  
repas pour  
4 personnes 

  Préparer 
  70 tasses  
   de café 

 Employer 
durant 1 heure 
un aspirateur 

 
Repasser 
durant  
1 heures 

       Ecouter durant  
10 heures une  
chaîne stéréo 

 
           Ecouter  
     durant 100 heures  
           une radio 

 

        Regarder  
      7 heures la             
       télévision 

Travailler 
4 heures sur  

un ordinateur 

   2 jours de    
 consommation   
 d’un congélateur 

 
    2 jours de    
  consommation 
 d’un frigo familial 

 Laver 5 kg 
  de linge 

Sécher 1,5 kg 
   de linge 

   Chauffer une    
pièce pendant  
  1/2 heure 

    Eclairer une  
   pièce pendant      
       15 heures 

BON A SAVOIR … 

Avertissement : La variation de 
puissance d’un appareil à l’autre joue 
également un rôle. Néanmoins, les 
ordres de grandeurs sont respectés.

Le trio P, t, E 
P  = puissance électrique de l’appareil exprimée en watts (W) ou en 
  kilowatts (kW) ;  1 kW = 1000 W 
t = le temps est la durée d’utilisation en heures 
E = énergie = puissance (P) * le temps (t) 
 

Exemple : 
a) une ampoule d’une puissance de 60 W allumée pendant 5 heures       
 consomme une énergie de E = P * t = 60 W * 5 h. = 300 Wh = 0,3 kWh 
b) un fer à repasser de 1000 W branché durant 2 heures consomme 
 1000 W * 2 h. = 2000 Wh = 2 kWh 

Source :  Les Electriciens Romands, 
            Lausanne   www.electricite.ch

N’HESITEZ PAS A FAIRE APPEL A NOTRE SERVICE-CLIENTS POUR TOUS  
RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES 

Tél. : 027 763 14 15   -   Fax : 027 763 14 43   -    E-mail : service.clients@seic.net 

1 KILOWATTHEURE (kWh) ELECTRIQUE, C’EST … 

Service électrique intercommunal
SA

 Chauffer 30 l. 
       d’eau pour  
       se doucher     


